
新鮮な旬の素材をふんだんに取り入れ、

身体に嬉しいカジュアルなランチメニューをご用意しております。

営業時間 11:30-15:00 （L.O.14:30）

Lunch

＊表示価格にはサービス料 10% と消費税 10% が含まれています。

＊仕入れ状況により、メニューが変更となる場合がございます。

＊All prices include 10% service charge and 10% consumption tax.

＊Actual product may vary subject to availability.

A Joyful Wellness Brasserie

美味しいことは、幸せなこと。 健やかなことは、もっと幸せなこと。

ヴァルトハウスは、ウェルネスをもっと自由に、 もっと楽しく味わうためのブラッスリーです。

野菜も肉も魚もワインも。 

好きなものを、美味しく楽しみながら心地よく過ごす。

シェフとウェルネスフード・コンシェルジュが仕上げる一皿、 ソムリエがすすめる一杯、 仲間と囲むテーブル。

ここで生まれるのは、 身体を整えるだけではない、 心まで満たされる食の時間です。

ようこそ、ヴァルトハウスへ。



The Wellness Table Lunch
-Savor-

シェフとウェルネスフード・コンシェルジュの感性が響き合い、

食材が見せる豊かな表情とフレンチの技法、そして発酵の文化を、

“テーブルを囲む” というひとつの発想で結んだ新たな食体験。

ホテルダイニングで過ごす、心地よいモダンウェルネスの形をお楽しみください。

ベジブーケ・ファースト

Seasonal Vegetable Salad with Soy Yogurt Espuma

茸のフラン 栗とエストラゴンの香り

Mushroom Flan, Chestnut and Tarragon

太刀魚のグリル 茄子とおかひじき 豆乳クリーム

Grilled Cutlassfish with Autumn Eggplant, Okahijiki and Vegetable Sauce

常陸鴨のロースト 茨城産レンコンと発酵ブルーベリーのソース

Roasted Hitachi Duck with Ibaraki Lotus Root, Fermented Blueberry Sauce
＊メインディッシュは、追加 1,580 円で黒毛和牛のステーキに変更できます。

＊ Upgrade your main course to Kuroge Wagyu Beef Steak for an additional 1,580yen.

白いんげん豆のムース 無花果と発酵オートミールのクランブル

White Bean Mousse with Fig and Fermented Oatmeal Crumble

Pairing　- ペアリング-
Champagne, White Wine and Red Wine  3 Glasses  3,800

Sommelier's Selected Wine  4 Glasses   4,800

Homemade Fermented Drinks  3 Glasses   2,800

Ronnefeldt  Tea 3 Types of Tea    2,300

＊ヴィーガン・ベジタリアン対応も可能です。＊Can be arranged as Vegan/Vegetarian

4,840

シェフのおすすめ Signature ベジタリアン Vegetarian

本日のランチセット
選べるメイン、スープ、サラダ、パン、コーヒーまたは紅茶付き
Today’s Lunch Set
 Soup, Salad, Bread, a Choice of Main Dish, Coffee or Tea

ウェルネスサンド / スープ、フルーツ付き
お肉を使わず野菜や豆たっぷりで不足しがちな食物繊維がしっかりとれる
ヘルシーサンド。甘酒や塩麴などの発酵調味料を加え、おなかにやさしく、
素材同士のうまみを引き出した一品です。

Wellness Sandwich / Soup, Fruits
A healthy meat-free sandwich made with vegetables and beans, rich in fiber.

キッズプレート
ハンバーグ、エビフライ、オムライス、サラダ、デザート、ジュース

Kid’s Plate
 (Hamburg Steak, Deep Fried Shrimp, Omelet Stuffed with Fried Rice, Salad, Dessert and Juice)

Dessert

ヴェリーヌ各種
Verrine

バニラアイスクリーム 
Vanilla Ice Cream

季節のフルーツソルベ（詳細はスタッフにお尋ねください）

Seasonal Fruit Sorbet 
＊Please ask our staff for seasonal flavors.

ヴィーガン・アイスクリーム各種
Vegan Ice Cream

（Cacao, Lemon, Matcha, Amazake, Strawberry）

1,950

3,260

1,800

1,210

750

750

900

パン    コーヒーまたは紅茶
Bread    Coffee or Tea

＊表示価格にはサービス料 10% と消費税 10% が含まれています。

＊仕入れ状況により、メニューが変更となる場合がございます。

＊All prices include 10% service charge and 10% consumption tax.

＊Actual product may vary subject to availability.


